
Ošetrovateľská starostlivosť v DSS Pohorelská Maša  
 

 

Ošetrovateľská starostlivosť v DSS je zabezpečovaná v súlade s platnou legislatívou metódou 

ošetrovateľského procesu a procesuálnymi štandardmi ošetrovateľských výkonov. 

Ošetrovateľská starostlivosť je pravidelne kontrolovaná na základe zápisov v ošetrovateľskej 

dokumentácii, v knihe „Hlásenie služieb“, kontrolou zdravotného stavu klientov, 

vyhodnocovaním plánov ošetrovateľskej starostlivosti a tiež formou dotazníka, v ktorom 

klienti vyjadrujú svoju spokojnosť s kvalitou poskytnutej ošetrovateľskej starostlivosti. 

 

 

Ošetrovateľská starostlivosť pre klientov je v Domove sociálnych služieb zabezpečovaná 

personálom, ktorý má na vykonávanie týchto činností odbornú kvalifikáciu a zabezpečuje 

poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti prijímateľom 

v spolupráci s príslušnými ošetrujúcimi lekármi a zdravotníckymi zariadeniami. 

Odborná starostlivosť je zabezpečená všeobecným lekárom MUDr. Romanom Lysinom, 

okrem neho ambulantnú zdravotnú starostlivosť v zariadení vykonáva : 

• neurológ 

• psychiater 

• stomatológ 

 

Ďalšia odborná starostlivosť je využívaná podľa potreby a to: 

 

• chirurgická, 

• gynekologická, 

• hematologická 

• kardiologická, 

• dermatologická, 

• pneumologická 

• endokrinologická 

 

Cieľom  ošetrovateľskej starostlivosti je: 

 

▪ poskytovať pomoc pri odkázanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podľa        

prílohy č. 3 zákona NR SR č. 448/2008 Z.z o sociálnych službách a o zmene 

a doplnení zákona č. 455/1991 Z.z. o živnostenskom podnikaní v znení neskorších 

predpisov a zákona č.133/2010 Z.z, ktorým sa mení a dopĺňa zákon č. 578/2004 Z.z. 

o poskytovateľoch zdravotnej starostlivosti. 

▪ zaznamenávať výkony ošetrovateľskej starostlivosti vykonávanej formou 

ošetrovateľského procesu do zdravotnej dokumentácie podľa Odborného usmernenia 

MZSR o vedení zdravotnej dokumentácie v rozsahu ošetrovateľskej starostlivosti 

▪ udržiavať sebestačnosť prijímateľov sociálnej služby, 

▪ vykonávať preventívne opatrenia na zamedzenie komplikácií z imobility – 

polohovanie, 

▪  vyšetrovať a sledovať vitálne funkcie (TT,TK,P) priamo a prostredníctvom 

pozorovacích a meracích techník (stav vedomia, dýchania a činnosti srdca),  

▪ sledovať somatický i psychický stav klientov,  

▪ vykonávať zdravotné výkony z katalógu zdravotných výkonov podľa vyhlášky 

Ministerstva zdravotníctva SR č.159/2011, 



▪  podporovať zachovávanie sebestačnosti klienta alebo jej obnovenie, aktívne 

a efektívne komunikovať s prijímateľom sociálnej služby,  

▪ realizovať individuálny prístup pri adaptačnom procese klientov v DSS,  

▪ zabezpečovať všestrannú starostlivosť o individuálne potreby klientov v súlade 

s najnovšími zásadami a odbornými poznatkami starostlivosti o prijímateľov, 

▪  viesť klientov k osvojovaniu sebaobslužných návykov a k udržiavaniu osobnej 

hygieny,  

▪ uplatňovať individuálny prístup ku klientom,  

▪ spolupracovať so sociálnymi pracovníkmi a inštruktormi sociálnej rehabilitácie DSS,  

▪ uplatňovať získané vedomosti a poznatky v zhode s etickými princípmi a právami  

občanov s postihnutím, 

▪  spolupracovať s rodinnými príslušníkmi klienta, 

▪ zachovať a udržať optimálny zdravotný stav klienta a zlepšiť kvalitu jeho života 

▪ poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť zameranú na čo najrýchlejšie získanie 

nezávislosti a sebestačnosti 

▪ zmierňovať utrpenie a zabezpečiť dôstojné umieranie 

▪ odovzdávať vedomosti , ktoré sú zamerané na zmenu životného štýlu 

 

 

Naším cieľom je zameranie sa na uspokojovanie bio – psycho – sociálnych  problémov  

klienta a poskytovanie takej ošetrovateľskej starostlivosti, ktorá je klientom pozitívne 

prijatá -  k maximálnej spokojnosti jeho rodinných príslušníkov. 

 

 

 

 


