Osetrovatel’ska starostlivost’ v DSS Pohorelska Masa

Osetrovatel'ska starostlivost’ v DSS je zabezpeCovana v sulade s platnou legislativou metédou
oSetrovatel'ského  procesu a procesualnymi Standardmi  oSetrovatel'skych — vykonov.
Osetrovatel'ska starostlivost’ je pravidelne kontrolovana na zéklade zapisov v osetrovatel’ske]
dokumentacii, v knihe ,Hlasenie sluzieb”, kontrolou zdravotného stavu klientov,
vyhodnocovanim planov oSetrovatel'skej starostlivosti a tiez formou dotaznika, v ktorom
klienti vyjadruji svoju spokojnost’ s kvalitou poskytnutej oSetrovatel'skej starostlivosti.

Osetrovatel’ska starostlivost’ pre klientov je v Domove socidlnych sluzieb zabezpeCovana
personalom, ktory mé na vykonavanie tychto ¢innosti odborna kvalifik4ciu a zabezpecuje
poskytovanie zdravotnej starostlivosti v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti prijimatel'om
V spolupraci s prisluSnymi oSetrujiicimi lekdrmi a zdravotnickymi zariadeniami.
Odborna starostlivost’ je zabezpecena vSeobecnym lekarom MUDr. Romanom Lysinom,
okrem neho ambulantntl zdravotnu starostlivost’ v zariadeni vykondva :

e neurolég

e psychiater

e stomatolog

DalSia odborna starostlivost’ je vyuZivana podla potreby a to:

e chirurgicka,

o gynekologicka,

e hematologicka

e kardiologicka,

e dermatologicka,

e pneumologicka

e endokrinologicka

Cielom oSetrovatel’skej starostlivosti je:

= poskytovat’ pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby podla
prilohy €. 3 zdkona NR SR ¢. 448/2008 Z.z o socialnych sluzbach a 0 zmene
a doplneni zékona ¢. 455/1991 Z.z. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich
predpisov a zakona ¢.133/2010 Z.z, ktorym sa meni a dopiiia zakon &. 578/2004 Z.z.
0 poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti.

= zaznamenavat vykony oSetrovatel'skej starostlivosti vykondvanej formou
oSetrovatel'ského procesu do zdravotnej dokumentacie podl'a Odborného usmernenia
MZSR o vedeni zdravotnej dokumentacie v rozsahu oSetrovatel'ske;j starostlivosti

= udrZiavat sebestacnost’ prijimatel'ov socidlnej sluzby,

= vykonavat' preventivne opatrenia na zamedzenie komplikacii z imobility —
polohovanie,

= vySetrovat a sledovat’ vitdlne funkcie (TT,TK,P) priamo a prostrednictvom
pozorovacich a meracich technik (stav vedomia, dychania a ¢innosti srdca),

= sledovat’ somaticky i psychicky stav klientov,

= vykondavat zdravotné vykony z katalogu zdravotnych vykonov podl'a vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva SR ¢.159/2011,



= podporovat zachovavanie sebestacnosti klienta alebo jej obnovenie, aktivne
a efektivne komunikovat’ s prijimatel'om socidlnej sluzby,

= realizovat’ individualny pristup pri adapta¢nom procese Klientov v DSS,

= zabezpeCovat vSestranni starostlivost’ o individualne potreby klientov v stlade
S najnovsimi zdsadami a odbornymi poznatkami starostlivosti o prijimatelov,

= viest klientov k osvojovaniu sebaobsluznych navykov a K udrziavaniu osobnej
hygieny,

= uplatiovat’ individudlny pristup ku klientom,

= gspolupracovat so socidlnymi pracovnikmi a inStruktormi socialnej rehabilitacie DSS,

= uplatnovat’ ziskané vedomosti a poznatky v zhode s etickymi principmi a pravami
obCanov s postihnutim,

=  spolupracovat’ s rodinnymi prislusnikmi klienta,

= zachovat’ a udrzat’ optimdlny zdravotny stav klienta a zlepsit’ kvalitu jeho zivota

= poskytovat’ oSetrovatel'skil starostlivost zamerani na c¢o najrychlejSie ziskanie
nezavislosti a sebestacnosti

= zmierfiovat’ utrpenie a zabezpecit' dostojné umieranie

= odovzdavat vedomosti, ktoré si zamerané na zmenu zivotného Stylu

Nasim cielom je zameranie sa na uspokojovanie bio — psycho — socialnych problémov
Klienta a poskytovanie takej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktora je klientom pozitivne
prijata - k maximalnej spokojnosti jeho rodinnych prislusnikov.



